13.053 - Sekany rezen v cesticku *

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové plece b. k. kg 4 4 4.5 4,5 55 55

Hovéadzie zadné b. k. kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5

Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8

Cibula kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42

Muka hladka kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,8 0,8

Sof kg 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15

Mlieko | 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Strdhanka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7

Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Cesticko:

Muka hladka kg 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1

Vajcia ks 18 0,9 20 1 25| 1,25

Mlieko | 0,8 0,8 1 1 1,5 1,5

Olej kg 28| 28 3 3| 33| 33

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 95 110

Hmotnost spolu: 80 95 110

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime a pomelieme. Pridame oc€istenu cibulu, vajcia, sol, ¢ast maky, strithanku, mlieko a ¢ierne mleté korenie.
Dobre premieSame. Z pripravenej masy formujeme rezne, ktoré obalime v mike a cesti¢ku, ktoré si pripravime z muky, vajec a mlieka
(vajcia rozSlahame v mlieku, priddme muku, dochutime solou, nakoniec cesticko precedime). Obalené rezne po oboch stranach
vyprazame v hordicom oleji.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha, ovocny kompét.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:| 393 | 1644 | 14,41 0,00 36,0 13,1 38,8 1,80 0,4| 0,60
C:| 436| 1824 | 17,06| 0,00| 39,3| 156| 48,0 2,10 0,5| 0,70
D:| 498 | 2084 | 20,18 | 0,00| 445| 20,6| 63,5 2,50 0,8| 0,90




